
【いい加減体操 お申し込みにあたって】 

 

1. 体調に留意の上、自己責任において参加します 

2. レッスン中に体調の変化に気づいたら、ただちに中断します 

3. 貴重品などの私物について、各自の責任で管理します 

（盗難・紛失・破損など、主催者側では一切の責任を負いかねます） 

※上記内容を承諾し、主催者に対して一切の責任を問わないことに同意します 

 

≪その他のお約束≫ 

＊宗教、政治の勧誘、特定の商品やサービス等の宣伝や勧誘は一切禁止です 

＊他の参加者のお話を口外しないようにしましょう 

 

（すべての個人情報は細心の注意を払い、厳重に取り扱います） 


